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Jedna vystava konci, druha predstavi
fanousky i Masarykuv pohar

Po cely mésic Gnor mohl kazdy
z név§tévnikd Nakupniho centra Fontdna
v Teplicich shlédnout vystavu, ktera ma-

povala historii Zimniho stadionu Teplice.

Navstévnici vystavy se mohli pokochat
unikatnimi fotografiemi i kronikami, kte-
ré specialné pro vernisaz, ktera probéhla
27.ledna 2016, zapijcil dlouholety spravce
teplického stadionu Milan Vuné, a dalSimi
cennymi exponaty. Soucasti vernisaze bylo
i kulturni vystoupeni déti z MS Sladkova
Teplice, které si pripravily pasmo pisnicek

a basnicek, vcetné téch s hokejovou téma-
tikou.

Na mésic brezen je pro obyvatele
Teplic a okoli pfipravena dalsi vystava
s nazvem Zlutogerna euforie. Nova vysta-
va v Nakupnim centru Fontana ukaze, jak
to v Litvinové vypadalo loni, kdyz hoke-
jisté poprvé v historii ziskali extraligovy
titul. Snimky, které zachycuji hrace i fa-
nousky pri cesté za trofeji i pri naslednych
oslavach, budou k vidéni od 9. brfezna do
9. dubna 2016 v I. patre NC Fontana

, E‘I'IT_E EXTRALIGY

Teplice. Autory fotografii jsou Séfredak-
tor Mosteckého deniku Edvard D. Benes
a redaktorka Monika Gordikova.

Soucasti vernisaze, ktera probéh-
ne v Nakupnim centru Fontana Teplice
9. bfezna 2016 od 18 hodin, bude i vy-
staveni Masarykova poharu, ktery litvi-
novsti hokejisté ziskali v lonské sezéné.
Budete mit jedinenou prilezitost se
s touto cennou trofeji vyfotografovat.
Chybét nebudou ani hokejové dresy HC
Verva Litvinov. m

Demolice ZS Teplice je ve své zaverecne fazi

Trosky sportovisté, které byly ostu-
dou mésta Teplice, zmizely do konce
roku 2015. V lednu byla zahajena dru-
hd a zaroven zavérecna faze. Na misté
byvalé ledové plochy nyni hraje prim
drticka. ,Prace pokracuji podle planu,
v lednu jsme je sice musely na tyden

prerusit kvili mrazu, ale nasledné se
opét pokracovalo,” fikaji pracovnici
u drticky.

,sme radi, Ze trosky stadionu uz
jsou pryc. Demolice jsme se bali, zejmé-
na kvili hluku a prachu, ale vse dobfe
dopadlo a soucasné prace, ani ty pred-

chozi, nas neobtéZovaly” ftika
obyvatel blizkého domu u stadio-
nu Jaroslav Kirchner.

Trosky zimniho stadionu
s pozemky koupila v roce 2015
developerska skupina JTH. ,Pra-
ce probihaji od 19. listopadu
a jsme presvédceni, Ze ten, kdo

zde napfiklad dva mésice nebyl, uz mis-
to nepoznda. Nasim spolecnym cilem je
vratit méstu Teplice jeho krasu,” uved|
Jaroslav Tresndk. Jeho slovo potvrzuje
i ndméstek primatora mésta Teplice Hy-
nek Hanza. ,,Problém se zimnim stadio-
nem nas trapil nékolik let a je dobre, Ze
soukromy investor v podobé Jaroslava
Tresndka proved| demolici objektu. My-
slim, Ze i tuto Cinnost uvitaji vSichni lidé
v Teplicich,” fekl Hanza.

V dubnovém vydani novin Fontdna
se muZete tésit na bohatou fotogalerii
a dalsi informace k ukonéeni demolice
ZS v Teplicich. m
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VELIRONOCE

NA LVO KU

v Ndkupnim centru Fontana Teplice

23. 3. 2016

od 15:00 do 17:00 hodin
Program:

Pasdz NC Fontdna

* Velikonoéni dilni¢ky pro déti (zdobeni pernickyd, kraslic
a pleteni pomldzky)

¢ vystoupeni détského péveckého sboru Poupata

¢ vystoupeni Duchcovského péveckého sboru

* vystoupeni d&ti z MS Slddkova Teplice

Krupska ulice pied NC Fontdna
e Zivd zviratka (husy, kachny, krdlici, koza a pony)
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Lekce s Jardou

Mésic ctvrty

Novorocni predsevzeti naplnila fitness centra.
V Unoru jsme jiz bohuzel zaznamenali prvni od-
padliky, ale Fada novych tvari pokracuje, coz je
vyborné.A ve své proméné pokracuiji i ja. Prosel

jsem si mésicem, kdy jsem zkouSel sam cvicit
a mohu prozradit, Slo to, ale s trenérem je to
preci jenom lepsi, a tak mi po cely Gnor trenér
Jarda daval znovu do téla. A to poradné. Poznal

jsem navic dalsi, bohuzel neprijemnou novinku.
Pri cestach po Teplicich jsem vyuzil mistni hro-
madnou dopravu a vysledkem jedné z cest bylo
po necekaném zabrzdéni trolejbusu pohmoz-
déni Ctyr zeber. Kazdy, kdo podobné zranéni
mél, mlze potvrdit, Ze to boli. Boli a bohuzel
hodné dlouho.Ale cviéit se da. Tyden jsem si dal
sice pauzu, ale nyni i pres bolest pokracuji. To
je dikaz, Ze prekazky, které se Vam postavi do
cesty, je nutné umét a chtit prekonat. Odménou
Vam bude dleva napriklad od bolesti zad a ze-
jména redukce Vasi vahy. Na zacatku listopadu
mi vaha ukazala hrozivych 83 kilogramd. Dnes
jsem o jedenact kilo lehéi a jedeme dal. Ted' je
cas nabirat svaly. Nevzdavejte cviceni, pokud Vas
boli svaly. Télo si zvykne a cvienim si zvysite
sebevédomi. Nezapominejte zdravé jist, jelikoz
cviceni je jedna véc, ale jidlo druha. Pokud si ne-
budete védét rady s jidelnickem, prolezte si web
a sbirejte informace. Nebo se zeptejte primo ve
fitku, kde Vam ur¢ité radi poradi.V nasem fitku
Fitness Fontana budou v nadchazejicich dnech
bojovat tfi mésice se svou proménou tfi vybrani
Ucastnici. Drzte jim palce a téSime se vSichni na
dosazené vysledky.

V minulém ¢&isle jsme Vam ukazali prvni cvi-
ky, které muzete zkouset v naSem fitku. Dnes se
opét spolecné s trenérem Jardou podivame na
cviky na ramena a procviceni tricepsového svalu.

Foto ¢. 1 a 2 Vam predstavuje cvik na zadni
deltovy sval, ktery je nejdulezZitéjSim svalem co
se tyce fixace ramenniho kloubu. Zadni strana
deltového svalu se casto pfi tréninku ramen
zanedbava, proto tento cvik do tréninku za-
rad'te. Zapojuje se pri rozpazovani v predklo-
nu a castecné i pfi tréninku zad. Na snimcich
¢.3 a 4 muzete vidét cvik s upaZovéanim s jedno-
ruckami vsedé.Tento cvik je zaméreny na bocni
hlavu deltového svalu. MizZe se cvicit jak vestoje,
tak vsedé. Cviceni vsedé vsak eliminuje pripad-
né osizovani techniky, protoze zamezuje pohyb
téla dolu. Na zadatku cviku jsou ruce podél téla
dlanémi k sobé. Nadech je v této dolni poloze,
aby byl trup pevny a ruce jdou po oblouku na-
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Hodte se do formy ve funkénim a stylovém obleeni od NORDBLANC.
S nasi FITNESS kolekci nelze Slapnout vedle!

V celé své krase je k vidéni v nasi prodejné v 1. patfe Nakupniho centra Fontana.
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KOLEKCI NORDBLANC FITNESS predstavuiji trenéfi Fitness Fontana Jan Peclinovsky a Karolina Vackova.

horu. Jsou mirné pokrcené v loktech. Pohyb je
plynuly a konci v poloze, kde jsou paze mirné
nad rovnobézkou s podlahou. Dlané ted’ sméruji
dold, ne dopfedu.Toto je duleZity prvek spravné
techniky.Vydech je v okamziku dosahnuti horni
nejtézsi faze cviku. U tohoto cviku volime zatéz,
ktera nam umozni striktné odcvicit stanoveny
pocet opakovani.

Fotografie ¢. 5 a 6 Vam predstavuje procvi-
ceni tricepsového svalu. Idedlni a hojné vyuziva-
na je mezi cvicenci kladka s lanem. Tricepsové
stahovani kladky je mozné provadét v mnoha
provedenich. Alternativy existuji v rizné tvaro-
vanych drzadlech, jakoZ i ve zplsobu Gchopu.
Stahovani kladky podhmatem je prakticky &is-
té tricepsovy cvik. Zaujméte stabilni postaveni
v optimalni vzdalenosti od kladky. Nohy jsou
mirné pokréené v kolenou a pokud vam to vy-
hovuje, mUzZete pro lepsi stabilitu dat jednu nohu
mirné dopredu. Uchopte drzadla podhmatem

WY TG STAATED
INYOURSELF

zhruba na Sifku ramen. Tricepsové stahovani
kladky podhmatem je jednokioubovy pohyb. Je
veden pouze pres lokty. Ty by mély byt fixovany
podél trupu.

Vyborny cvik, ktery je podstatné narocnéj-
8i, je pro cviceni tricepsu s EZ cinkou (snimky
7 a 8). Zpocatku doporucujeme lehéi zavazi,
postupné pridavejte. Tento cvik miZete prova-
dét na rovné lavici ¢i na lavici hlavou dold, kdy
sklon lavice je pouze mirny. Pfi pouziti EZ cinky
budete schopni lokty natladit vice k sobég, ¢imz
vice zatizite vnéjsi €ast tricepsu.

Ramena mlzeme vhodné procvicit i upazo-
vanim v sedé na stroji (snimky 9 a 10). Tento
cvik perfektné rozviji stiedni ¢ast deltového sva-
lu.Vas pohyb pri tomto cviku je veden strojem,
¢imz se zmensuje riziko Spatného provedeni.

Pristé se muzete t&Sit na daldi cviky, které

pro Vas pripravime spolecné se vSemi cleny
tymu Fitness Fontana. m
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Zajimavi hosté v Talk show Fontana You{{[[j

Talk show Fontana prinasi kazdy tyden zajimavé a exkluzivni rozhovory se zajimavymi osobnostmi mésta Teplice
a Usteckého kraje.V Gnoru pozvani do studia, které je umisténo pred vchodem do restaurace Pizza Coloseum, prijal
napriklad trenér FK Teplice David Vavruska.

Ten prozradil aktudlni situaci u A muz-
stva FK Teplice, hovorilo se o prichodech
a odchodech novych hraéq, ale rec prisla
také na fanousky klubu. A pravé ti zavitali
na samotné nataceni do Nakupniho centra
Fontana. ,,Jsem moc rad, ze se néco po-
dobného déje. Mame moznost takto vidét
na vlastni odi lidi, které ve vétsiné pripadu
zname jenom z televize. S trenérem FK
Teplice jsem si navic vyborné popovidal
a uz se té&sim na dalsi zajimavé hosty. Kaz-
dému bych doporucil se prijit podivat,* Fi-
kal po skonceni nataéeni Bretislav Hlusic¢ka
z Teplic.

Dalsi vyznamnou

osobnosti, ktera

zavitala do Nakupniho centra Fontana
v Teplicich, byl v poloviné Gnora hejtman
Usteckého kraje a starosta mésta Biliny
Oldrich Bubenicek. Kratky rozhovor s hejt-
manem Usteckého kraje si maZete predist
na této strané novin. Béhem Talk show
s Oldrichem Bubenickem se hovorilo
o jeho pracovnim vytizeni, ale i koni€cich
a lasce k lednimu hokeji. ,,Bylo to perfektni
a jsem moc rad, Ze jste mé pozvali do Talk
show Fontdna,” uved! hejtman Usteckého
kraje Oldrich Bubenicek.

Talk show Fontana je tu pro Vas kazdy
tyden. Sledovat nds mlzete na youtube ka-
nalu NC Fontana Teplice. m

Novinari v kraji jsou velice profesionalni

Nakupni centrum Fontana v Teplicich v Gnoru navstivil hejtman Usteckého kraje a starosta mésta Bilina OldFich
Bubeniéek. Byl hostem Talk show Fontana, ktera predstavuje zajimavé tvare a osobnosti mésta Teplice a Usteckého

kraje.

Jak casové je prace hejtmana a zaro-
ven starosty mésta naro¢na?

Casové je to samoziejmé narocné. | kdy-
bych délal pouze funkci hejtmana, tak mi
moc casu nezbude. Od pondéli do patku
je to v priméru zhruba dvanict hodin
kazdy den, o vikendech se konaji prubéz-
né akce, takze i volnych vikendu je velice
malo. Na druhou stranu, jak Fika manzel-
ka, kdybys to nechtél délat, tak to nedélas
a nestézuj si.

Daji se dvé funkce néjakym zpuso-
starosty Ci hejtmana kraje?

Porovnat by se to dalo, kdybych délal na
plny Gvazek praci starosty. V Biliné mam
dvé kolegyné mistostarostky, na kterych
lezi vétSina prace.

Muzete prozradit, jak se dokaze lid-
ské télo prizpulsobit takto naroéné-
mu programu?

Prizpusobit se musite. Na vikendové akce,
pokud to jde, se mnou jezdi manzelka
s vnuckou, takze je to takové veselejsi. Je
tak rada akci, které jsou tzv. spolecenského
charakteru, ale pak jsou i takové, kde se ve-
dou slozita a narocna jednani.

Kdo Vam je na kazdé akci v patach,
jsou novinafi. Neunavuji Vas jiz né-
které jejich otazky, které se v radé
pripada opakuiji?

Myslim si, Zze u nas v Usteckém kraji jsou
novinari profesionalové a nemohu si na né
v zadném pripadé stézovat. Kazdy novinar
ma tu svoji Sablonku, kazdy si déla rozho-
vory po svém a jako politik se tomu musim
umét pFizpUsobit.

Kdyz se vratime o nékolik let v case
zpét, tak na Vas musim prozradit, ze
pravé Vy jste dlouha léta byl novina-
fem. Jak na svou publikacni cinnost
vzpominate a coVam dala?

Pro funkci hejtmana Usteckého kraje byla
prace novinare vyborna zkusenost, proto-
Ze minimalné v nasem kraji jsem poznal
lidi, které bych bez novinarfiny nikdy ne-
poznal, dostal jsem se na mista, kam bych
se normalné nepodival. Takze v momenté,
kdy jsem zacal funkci hejtmana Usteckého
kraje vykonavat a reklo se néjaké misto,
nebo néjaky clovék, tak jsem v mnoha pFi-
padech védél kde to je ¢i o koho se jedna.
A pravé toto mi hodné pomohlo zejména
v zacatcich.

O cem jste nejradéji psal?

Rad jsem délal sport a rad jsem délal sa-
mospravu, protoze to byly véci, ke kterym
jsem mél hodné blizko. Sport je zajimavy
uzZ tim, Ze je zde Fada osobnosti, o kterych
mluvi cely svét. Myslim si, Ze Ustecky kraj
muzZe byt pravem py$ny na to, jak skvélé
sportovce zde ma.

Kromé toho, Ze jste psal o sportu, tak
jste také dlouha léta pracoval u bilin-
ského ledniho hokeje.

Do hokeje v Biliné jsem délal zhruba 25
let.Velice rad vzpominam na otevreny sta-
dion.V roce 1997 jsme pak zalozili oddil
HC Draci, A muzstvo hralo krajsky pre-
bor a na nase zapasy doma chodilo pres
trista lidi, ktefi stali u ledové plochy za ka-

Zdého pocasi. Byla to kouzelna atmosféra.

ZastreSenim zimniho stadionu se zménily
podminky v tom, Ze zmizel ten pékny ama-
térismus. Téch, co byli ochotni délat hokej
zadarmo, bylo ¢im dal tim méné a bohuzel
uz to nebylo tak pékné. Stadion byl samo-
zirejmé krasny. Uz tenkrat mi Fikal byvaly
reprezentant Petr Rosol, kdyz u nas v Bi-
liné chvilku hral, Ze mame moc hezky sta-
dion, ktery je podobny tém ve Svycarsku
a bohaté na mésto téchto rozméru stadi.

Jaké mate dalsi konicky?

Zahradniceni je konickem pro mé uz od
Skolnich let. Pamatuiji si, Ze uz v Sesté Ci
sedmé tridé jsem vyséval kyticky a nosil je
uditelkidm a je to muj koni¢ek dodnes. Pra-
ce na zahradce je sice fyzicky narocna, ale
vyborné si zde ¢lovék procisti hlavu.A kdyz
jsou na zahradé s nami vnoucata, tak je to
moc hezké. Je to tak obrovsky psychic-
ky odpocinek a jsem rad, ze zahradnic¢im
idnes.m

Vandalové jsou problémem domiu v Teplicich

Poskozovani spoleéného majetku v bytovych domech je castym problémem po celych Teplicich. Skody sahaji do
desitek tisic korun. Poni¢ené schody, poskrabana omitka, posprejované chodby a vytahy, znicené schranky a ucpané

zamky.To jsou nasledky radéni vandald.

Skody platime ale v3ichni. Ni¢eni ma-
jetku viak Ize zamezit. ReSenim miize byt
napriklad nepretrzita ostraha domu, ale
i kamerovy systém. Pravé po ném uz delsi
dobu volaji volaji mnozi druzstevnici v do-
mech Stavebniho bytového druzstva "Mir*
Teplice.

Otazkou porizeni kamer do domu se
nyni zabyvaji i obyvatelé domu Jana Kozi-
ny 1376. Zde maji jasno o tom, v ¢em by

jim kamerovy systém v domé pomohl.
»Zejména v podzimnich a zimnich mési-
cich nebudou na schodistich prespavat
bezdomovci, ktefi si ze schodisté délaji
i verejny zachod. Jakmile se ochladi, tak
se stahuji do domu,” Fika delegatka domu
Jaroslava Tomsova. ,,Velice casto nam vy-
kradaji hydranty, kde jsou hadice a nasada,
treba i dvakrat do roka. Sice se to potom
uplatni pres pojistovnu, ale té uz také po-
malu dochazi trpélivost. Uz se i stalo, ze
jsme méli vykradené sklepy a nékdo se
dobyval do kocarkarny. Navic mam strach
z pozaru, jelikoz bezdomovci nam na
chodbach koufi. Bojime se o svlj maje-
tek a chceme ho chranit,” Fika Jaroslava
Tomsova. Instalace kamer do spolecnych
prostor obytnych domt podléha riznym
omezenim. Odivodnénym Ucelem kamer
je ochrana majetku, pripadné osob. Pokud
je cilem kamerového systému vyuzit pori-

zené zabéry k identifikaci fyzickych osob
(napriklad vandali nebo zlodéjl), pod-
le zdkona o ochrané osobnich Gdaji tim
uchovavate a zpracovavate osobni Udaje
osob. Bytové druistvo jako provozovatel
kamerového systému se stava spravcem
osobnich udaji. Na spravu osobnich dat
se vztahuji prisna pravidla a na jejich do-
driovani dohlizi Ufad na ochranu osob-
nich udaji. K porizovani nahravek z kamer
v domech se vztahuje oznamovaci povin-
nost viiéi UFadu na ochranu osobnich tda-
ji a nasledna registrace.

Nezbytnym kritériem v souvislosti
s provozovanim kamerového systému je

souhlas osob obyvajicich predmétny dim.

Podle nazoru Ufadu na ochranu osobnich
Udajl Ize upresnit nutnost souhlasu oby-
vatel domu podle umisténi jednotlivych
kamer kamerového systému v raznych
¢astech domu. m
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Rekola mifi do Teplic

Do Teplic miri projekt sdileni kol. Projekt dnes funguje v Sesti
méstech v CR.V Teplicich by se mél zku$ebné rozjet na pod-
zim 2016. Zajemci o sluzbu budou potrebovat k jizdé na kole
jediné, mobilni telefon. Do néj si stahnou aplikaci, ktera jim
ukaze nejblizsi volna kola po Teplicich a prozradi jim také kod
k jejich ciselnému zamku. Kdyz dojedou do cilové stanice, kolo
znovu uzamknou a v aplikaci potvrdi, Ze je bicykl opét volny
pro dalsiho uzivatele.

Zména jizdnich radu autobusovych linek

S platnosti od 28. tinora 2016 dochazi k trvalym zménam jizd-
nich radl vybranych regionalnich autobusovych linek Dopravy
Usteckého kraje. Zmény budou platit celkem na 29 linkach.
Nejvice zmén zaznamenaji okresy Décin a Litomérice. Jeden
spoj bude upraven v Lounech, Chomutové a také na Teplicku.
Zde dojde k zménam na lince cislo 488, spoj ¢islo 105, kde
autobus bude zastavovat v Srbicich.

Teplické jesle obsadily 1. misto v Usteckém
kraji

Méstské jesle Bélehradska se pod vedenim vedouci jesli pani
Bc. Ivety Klouckové umistily v soutézi Top Skolky 2015 na za-
kladé hodnoceni rodi¢a na |. misté v kategorii jeslicek v Us-
teckém kraji. ZFizovatelem jesli je Statutarni mésto Teplice.
Hlavnim Géelem a poslanim organizace je péce o déti ve véku
do tfi let v dennim rezimu. Jesle zabezpecuji zejména denni
vychovnou a pohybovou péci déti ve véku od Sesti mésicti do
tri let a stravovani po dobu pobytu déti v jeslich.

Vystava v Gymnaziu Teplice

V aule Gymnazia Teplice probiha prodejni vystava fotografii,
které poridily déti z ¢eské vesnice Eibentdl v rumunském Ba-
natu. Vytézek z prodeje fotografii bude investovan do vytvo-
reni détského hristé v Eibentalu, odkud za poslednich par let
odesla skoro polovina obyvatel - hlavné mladi s détmi. Cilem
této charitativni akce je nabidnout détem moznost prijemné-
ho straveni volného Casu ve vyprazdnujici se vesnici. Vystava
potrva do 13. dubna a pfijit se podivat muzZe i verejnost. Ta
v dobé od |3 do 16 hodin.

Teplicka ZS Bila cesta ziskala grant na dobu-
dovani ekokoutku

Projekt s nazvem ,,Odnes a pfines zpét* ZS Bila cesta ziskal
finanéni podporu z grantového programu Zelené oazy, ktery
spolené vyhlasily Nadace Partnerstvi a spoleénost MOL Ces-
ka republika. Diky grantu bude moci skola vybudovat bylinkovy
kopec, samozavlazovaci truhliky a informacni tabule. Grantova
komise Zelenych oaz vybrala z dvou set dvaceti prihlasenych
projektt celkem dvacet z nich, které si mezi sebe rozdéli mili-
on Ctyfi sta tisic korun.

Kraj podporuje zacinajici podnikatele

Na &tyfi desitky Zadateld se zucastnili seminafe k novému
dotaénimu programu ,,Podpora za&inajicich podnikatelt v Us-
teckém kraji pro rok 2016, ktery zorganizoval odbor stra-
tegie, pripravy a realizace projektd krajského uradu. Dotaéni
titul schvalili zastupitelé na svém prosincovém zasedani a od
18. ledna, kdy se program rozjel, muZe Zadatel ziskat dotaci az
200 tisic korun. Je urceny pro malé zadinajici podnikatele s by-
dlidtém, sidlem & provozem na tizemi Usteckého kraje. Dotace
ve vysi 30 az 200 tisic korun pomuze vytvorit podminky pro
Uspésné nastartovani inovaci ¢i zcela novych podnikatelskych
aktivit. Zadosti o dotaci Ize podavat do 31. bfezna 2016 na
adresu krajského uradu.

Rozpocet mésta schvalen

V Biliné kon¢i obdobi rozpoctového provizoria. Zastupitelstvo
mésta schvalilo naprostou vétSinou rozpocet mésta Biliny na
rok 2016.Tim kon¢i rozpoétové provizorium a mésto muze pl-
nohodnotné fungovat. Rozpocet obsahuje investice, napriklad
pokracujici modernizace Hornické nemocnice s poliklinikou.
Zde se bude pokracovat jak ve stavebni ¢innosti, tak ale i inves-
tici bude mifena do vybaveni nemocniéniho zafizeni.V planu je
dalsi obnova plavecké haly.
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Poslete vtipnou fotku svého ditéte s jarni nebo velikonocni tématikou.

Zaslete nam nejpovedenéjsi snimek na benetton-teplice@jth-fashion.cz

a vyhrajte poukazku v hodnoté 500,- K& na nakup v nasem obchodé.

Prvni tfi vyherci ziskavaji navic moznost nafotit jarni détskou kolekci Benettonu,
ktera bude uverejnéna v kvétnovém disle novin Fontana.

Kompletni pravidla soutéZe najdete na nasich facebookovych strankach www.fb.com/BenettonTeplice |

nebo na webovych strankach Nakupniho centra Fontana www.fontanateplice.cz. Y '-'I - nldh S ,. ; _. :. : a e
s, Aoy 30 sl UNITED COLORS

HAPPY SPRING 2016  FUE =g OF BENETTON.

Oteviraci doba: denné 9:00 - 21:00
www.fb.com/BenettonTeplice

2.PATRO

JOHN GARF]ELD Velikonoéni soutéz BUSHMAN"

Syhg =l 0 znackovy batoh !

- = NEW ARRIVALS

Zapoj fantazii a namaluj kocoura v botach.  jues SPRI NB & SU M M ER 2016
Dones obrazek do prodejny John Garfield ve Fontané v Teplicich

a jsi ve hfe o super batoh Oneill, Quiksilver, Adidas, Nike...

Soutéz probiha od 1. 3. 2016 - 22. 3. 2016 - ' _ ,’
Viyhlaseni vysledku probéhne v NC Fontana 23. 3. 2016 béhem zabavného odpoledne pro déti. r e e ¥
Déti na vyhlaseni musi pfijit osobné se zakonnym zastupcem. : 4 v
Uzavérka odevzdani obrazku je 22. 3. 2016. Ucastniky soutéZze mohou byt jen déti ve véku 0 -15 let. " o :-'
Viyherce obdrzi kupjén, se kterym si mize vyprodejné John Gagfiejld vybrat jakykoliv batoh. P H[: FEH TﬁHA TEP“{:E
Obrazek ve formatu A4, zadni strana obrazku musi obsahovat: jméno a pfijmeni ditéte, -I PIM- R u
vék ditéte, kontaktni email / telefon zakonného zastupce ditéte.

WWW.BUSHMAN.CZ
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KRIZOVKA SoutéZte o poukazku do restaurace Pizza Coloseum v hodnoté 500 K¢.
POMUCKY: CHEMICKA STARO- ROLNICKY, ¢ | CHEMICKA NAZEV CHEMICKA [
orT brs, | 2RNO BEZ JEDOVATE 3.DiL BELGICKA e StAva CESKY AT p— » | CHORVATSKE - RIMSKE INACKA ATOL 5.DiL  |POKRVVKANA|  spoLEC-
el SLUPKY BYLINY TAJENKY — REKA POCITAC (zN.)| - . MESTO P — A FRANCIE TAJENKY sTOL NOST
NUS, IE BORU BUH SLUNCE |  DELSKY VAPNIKU | Tisicovky CEZIA
ANGOLY
KOVO- POMYSL
DRUZSTVO CHEM. ZN. BRISKO SVALU
SEDLEANY DUSIKU
. " PSI PLEMENO
SUTINA, PRESMYCKA SOLMIZAC
TROSKA PTACI PERO
Nf SLABIKA
CISELNA Kc;zt::gﬁ Klrhl;:glify ! VOJENSKA RIVSKYESOR dEE
SYARIE KONSTANTA | ISLANDSKE KARETNI ZKRATKA POVEL KNEZ
KoCiHO CAsT
PLATIDLO TRUME
T:::é';v CITOSLOVCE JINAK SVYCARSKE
PREKVAPEN{ PLOCHA MESTO
PRYSKY- o -
o NANOVO MIMO HRISTE UDIVENY
RICEMA
TROPICKY
1.DiL STROM
MALA LOUKA — NAPOJ
TAJENKY REMINEK PRO
PSA
PLANETKA RIMSKY
0SA
HUSA (ESPER.) ZENSKE B "1000"
) KRYSTALOVA
IMENO DEHET
'NJEE;':ST' SLECHTICKY KLAMAT ::('TJ'EIS::: FOTOGRAFIE
EEBERATON FRANC. (RID.) ~ JMENO
- L — " | PuchYREK v
PRIDOMEK NYMFA - REAGANA
LEKAR USTECH
CHEM. ZN. nggzag\és KOD LETISTE M;E:f: )
KYSLIKU o o
TRIPRSTY RIMSKY "501"
[
CHRAPOT I,nl. . a RUSKY
P I Z Z A 1 sl PANOVNIK
manAAd
PRVN( p ¢ JMENO
POLYNESKY SUMERSKY BILY SPORT REZISERA RETAIL
BUH NEBES
MUZ | KUROSAWY
NEMECKA MENOVE NUKLEO- — REC. OSV.
PREDLOZKA DVOJHLASKA JEDNOTKY | NOVE CisLo PICKA FRONTA
6. PAD "
FRANC. IfT EVROPSKE [ ZKR.SKOT. R POVEL
BLIZE" UNIE AKADEMIKA KOCiHO
- s LUCINA
CESKY MITRAD SAMO- CHEM.ZN. | RODISTE PLATIDLO  [—— "o o
ASTRONOM — ZREIME THALLIA (KNIZ.) o THAISKA
IRSKA
DELKOVA DOBRODINEC
KRAL ALBSKY 5 TJ:E;‘:\T/K:C | AMERICKY
: PRODUCENT
KNIZE
DOCASNA NAUKA O -
::;2%:' »:J/\cl::\‘oc/lxi: KOVOVY SUD |  POBIDKA ROKYCANY
B : MLUVKA
NOST LATEK
3 SMES BAN.
HUDEBNI SPZ PRAHA CHEM. ZN. TR MOUKY A
SKUP. (...-RA) BLANO- HLINKU TOPENISTE
o i E—— (zAsT)) KAKAA
SKETA KRIDLY HMYZ POSTRACH
OPICE
o S CAST MIREATY SBOHEM KREVNI
NARECNI = MOTORU JEDNOTKA SKUPINA
SPOJKA MESTO DUCH ez OBJEMU JIZNI| EVROPANE
SOMALSKA ZANZIBARU
(FILOZOF.) AFRIKY SLOVENSKY.
2.DiL 4.DiL
TAJENKY TAJENKY
- - SVEDSKE T
BLAZENY POCITADLO o LEKARSKA
MUZSKE
(LATINSKY) PREDLOZKA ZKRATKA
IMENO
. INICIALY .
MESTO VE REZISERA SLOVENSKA TAZNE ZVIRE NAROD
FRANCII PREDLOZKA
TROSKY
ha v v ’ .. v v
OSMISMERKA Soutézte o poukazku do obchodu Bossini v hodnoté 500 K¢.
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artefakt
barvy
budova
centrum
dendr
déni
dviir
fakulta
fanougek
herec
hoax
informace
jarni
jizdarna
klaster

- xcr >

4 O< Com > =Z > >0ON

komentar

komilks
kfidlo
kule
kulka

prestivka
prikop
rezidence
sleva
soutéie
Sholy
gle
sperk
tipy
valer
Yypravéd
vyrodi
zamek
zert

SEZNAM OBCHODU

Méda, obuv a doplfiky
BENDA SPORT

bossini

BUSHMAN

elte

JOHN GARFIELD
Kabelky

Marlenn

Meatfly

MILITARY RANGE
NORDBLANC
RAGAZZA

Takko Fashion

Terranova

UNITED COLORS OF BE-
NETTON

Visto

Sluzby a ostatni

Akvazoo

Allianz

Alza Box

Bankomat Ceské spofitelny
Bankomat Euronet
Bankomat Komer¢ni banky
Erotic City

GECO Tabak

Holandské kvétiny
Kadernictvi Butterfly
Kooperativa

LA TABAK

RWE

Sménarna

Restaurace, kavarny

a obcerstveni

BAIFU SUSHI FASTFOOD
Bufet.cz

Mélodies café

Pizza Coloseum Fontana
Vino @ Destilaty

PLANEO Elektro
Bizuterie, hodinky, Sperky,
darky

COCcCO

OnStyle

PLANEO Quick Time
PRIMOSSA
Domacnost a dopliky
Orion

Pro déti

Clovigkov

DRACIK

Albert

Dr.Max Lékarna
Marionnaud
Teta drogerie
THUY AN NAIL
Zabava, sport, relax
a odpocinek
Fitness Fontana
Joy Casino
Sportisimo

Vase soutézni odpovédi posilej-
te, prosim, na emailovou adresu
Karel.Schon@jth.cz. Vyherci bu-
dou uverejnéni v dalSim vydani
Novin Fontana. Uzavérka kri-
Zovky a osmismérky je |5. brez-
na 2016.

FELELLE gy )
]
el L JIT

e

FIT s FONTANOU
Sledujte vase tavority

www.fontanateplice.cz

| www.facebook.com/FontanaTeplice
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Pocatky teplického klastera a vznik mesta ... v soun)

Pocatky Teplic dodnes vyvolavaji radu ota-
zek, i presto, Ze se v poslednich letech podarilo
mnoha tajemstvi objasnit.

Stredovéke listiny a kroniky prinaseji zpravy
o nedalekych Trnovanech jiz k roku 1057, kdy
tam hospodaril knizeci véelar TéSec. Teplice sa-
motné se ovSem poprvé zminuji az v souvislosti
se zalozenim klastera ,,u teplych vod“ mezi léty
I 160—1167. Presnéjsi idaj zatim nemame a nej-
spiSe ani nikdy mit nebudeme.

Dulézité vsak je, ze klaster benediktinek
nebyl v Teplicich zaloZen na ,,zelené louce®, ny-
brz na misté kralovského dvora. Archeologické
vyzkumy poslednich let presvédcivé prokazaly,

E=E

A rame - =

palisad z téze doby.

Za velmi pravdépodobnou ale mulzeme
povazovat soubéZnou existenci kostela sv. Jana
Krtitele, priblizné ve stejnych mistech jako dnes.
O jeho romanském predchidci psal uz v roce
1951 teplicky archivar Premysl Peer, ale nemél
k dispozici Zddné presvédcivé diikazy. Ty ostat-
né chybi dodnes. Presto se da ocekavat, ze ka-
menné relikty jsou stale zachovany pod stavajici
podlahou. Kostelik byl zalozen nejpozdéji v prv-
ni poloviné 12. stoleti a kolem né&j také musi-
me hledat nejstarsi stopy vesnicky, z niz pozdéji
vyrostlo mésto Teplice. Velkou prilezitosti pro
archeology se jevi zejména planované stavebni

a k nému neznamy pocet dalSich vsi v okoli.
Klaster dostal zakladaci listinu (nedochovala se)
a prijal zasvéceni svatému Janu KFtiteli, ve shodé
se zasvécenim jiz stojiciho kostela opodal.

Prvni sestry prisly z konventu u sv. Jifi na
Prazském Hradé a nastéhovaly se do kamenné
véze teplického dvora. Diky bohatému financni-
mu zajisténi zacaly ihned s vystavbou klasterni
baziliky Panny Marie. S velkou pravdépodobnosti
se na ni podilela stavebni hut), ktera predtim pu-
sobila na Prazském Hradé, protoze obé baziliky
— prazska sv. Jifi i teplicka — si byly podobny jako
vejce vejci.

Pred dostavénim a vysvécenim baziliky mu-

mély negativni vliv na dalsi investice do teplic-
kého klastera.

Judita byla o mnoho let mladsi nez Vladi-
slav, takze jej mohla prezit az o nékolik desetileti.
Rada stFedovékych informatord mé za to, ze do-
Zila v teplickém klastere. Pokud by ostatky zeny,
objevené v Teplicich archeologickym vyzkumem
v roce 1954, skutecné patfily Judite, pak musela
(s ohledem na vysoky vék) zemfit az nékdy ko-
lem roku 1210. Bohuzel se se zminénymi ostat-
ky nepfimérené manipulovalo a dokonce byly
v minulosti nékolikrat chemicky oSetreny, tak-
Ze z nich nelze odebrat Zadné relevantni vzorky
na analyzy DNA ¢i jiné.V tomto svétle je nutné

Pachnera

Teplicky klaster v prvni tietiné | 3.stoleti — upravend kresba Jaroslava

ostatki (1954)

Fotogrdfie tdajného Juditina hrobu v teplické bazilice po vybrani

Snimek jednoho z romdnskych okének vychodniho kfidla konventu
pred rekonstrukci (2007)

Ze se nachazel na stejném misté jako pozdéjsi
klaster, dnesni zamek. Tzv. rezidenéni dvir tu
existoval jiz v prvni poloviné 12. stoleti (mozna
dokonce drive) a jeho hlavni obytnou budovou
byla kamenna romanska véz z opuky, jejiz zbytky
byly objeveny pfi vykopavkach v roce 2008. Ko-
lem ni byla nejspiSe drevéna zastavba, dolozena
jamami po kulech a doprovazena dalSimi nalezy.
Kromé zbytkd keramickych nadob je mezi nimi
také ulomek stribrného denaru knizete Vladisla-
val.zlet 1120-1125.

Dvlr mohl byt opevnény, ale zatim se ne-
podafilo objevit Zadné stopy prikopu, vali nebo

prace v okoli lazenského domu Beethoven.Tam
by mohly byt objeveny nejen zbytky nejstarsiho
jadra Teplic, ale také pozustatky tehdejSich lazni.

Teplicky klaster byl zalozen kralovskymi
manzeli Vladislavem I. (Il.) a Juditou Durynskou,
za asistence prazského biskupa Daniela. Zvlasté
Uloha kralovny Judity byva zdlrazfiovana a zda
se, Ze pravem. Z rady zakladatelskych poéinu té
doby je ji pFimo prFipisovano jesté zalozeni praz-
ského kamenného (Juditina) mostu.

Judita a Vladislav darovali Fadu benediktinek
jako vybavu pro zaloZeni kldstera kralovsky dvar
v Teplicich i s pfilehlym kostelikem a vesnici

sely jeptisky vyuzivat kostelik sv. Jana Krtitele,
coz trvalo nepochybné nékolik let. Zaroven se
pokousely ziskat prostredky na zahdjeni vystav-
by ostatnich klasternich budov, zejména vychod-
niho a zapadniho kridla konventu.

Do roku 1172, nez se kral Vladislav vzdal
trinu a odesel spolu s Juditou do Durynska, se
v Teplicich stavélo bez prestavky, takze baziliku
se podafilo dokondit velmi rychle. Vychodni
a zapadni kridlo konventu vsak byly budovany
jesté v prvni tfetiné stoleti tfinactého a na jizni
kridlo se poté cekalo dalSich sto let. Proto se
zd3, Ze Vladislavova abdikace a odchod ze zemé

posuzovat také vysledky pruzkumu slavného an-
tropologa Emanuela Vicka, kterému se podarilo
prostudovat pouze lebku, zasazenou konzerva-
torskymi zasahy nejvic. Presto je pravdépodob-
né, ze Judita v Teplicich skutecné pohrbena byla,
protoze jeji hrob se nenachazi ani na pohrebisti
jeji durynské rodiny v klastere Reinhardsbrunnu,
ani ve Strahovském klastere, kam byly prenese-
ny ostatky jejiho manzela.V dobé jeji predpo-
kladané smrti byl ceskym panovnikem jeji syn
PFemys| |. Otakar, takze lze Cisté hypoteticky
predpokladat, Ze teplicky klaster podporoval, ale
o tom pisemné zpravy ml¢i.m

Vitézem ankety Nejuspésneéjsi sportovec Teplicka je fotbalista Vachousek

za vyhru v kategorii ,,dospéli - jednotlivci®, ale i ocenéni ¢tenard ,,Sportovni hvézda Deniku®.

V preplnéném Malém sale Krusnohorského
divadle fotbalisté Teplic triumfovali i v katego-
rii kolektiv, a to jak mezi dospélymi, tak i mezi
mladezi. Druhé misto ziskali diky Michalu Bilkovi
také v kategorii ,,mladez — jednotlivci®. Klub ze
Stinadel mél v desitce dva zastupce, za prvnim
Vachouskem byl treti Admir Ljevakovi¢, ktery
prisel na poédium se svym synem Makem.

Slavnostnim galavecerem provazel Radek
Silhan, zazpivali Lesek Semelka a Andrea Mea.

Vysledky ankety:

Dospéli - jednotlivci

1. Stépan Vachousek (FK Teplice)

2. Jana Ziegelheimova (SDM Bilina, kendd)
3. Admir Ljevakovi¢ (FK Teplice)

4. Petr Vesely (Glassmann TT Teplie, triatlon)
5. Michal Salak (FC Balticflora Teplice, futsal)

6. Hakim Saleh (AK Bilina, atletika)

7. Jiri Zemanek (KK Trnovany, kuzelky)

8. Stefan Szebista (SO Zapas Teplice)

9. Michal Vanicek (HbC Rondo Teplice, hokej-
bal)

10. Ondrej Jurcik (HbC Rondo Teplice, hokej-
bal)

Dospéli - kolektivy

I. FK Teplice (fotbal)

2. HbC Rondo Teplice (hokejbal)

3. FC Balticflora Teplice (futsal)

Mladez - jednotlivci

I. OndrejVorlicek (1. SQ Teplice, squash)

2. Michal Bilek (FK Teplice, fotbal)

3. Josef Balcar (Klub sportovniho Sermu Teplice
pFi T) Lokomotiva Teplice)

Mladez - kolektivy

I. FK Teplice U 19 (fotbal)

vvvvvv

2. T) Lokomotiva Teplice (bézecké lyzovani)
3. 1.SQ Teplice UI9 (squash)
Trenér roku
Belo Svitek (SO Zapas Teplice)
Veteran roku
Libuse Berankova (Glasmann TT Teplice —
triatlon)
Handicap
Petr Vratil (T) Nola Zdravotné postizenych
Teplice)
Sportovni hvézda
Stépan Vachousek (FK Teplice)
Cena Fair Play
Jaromir Pilous (Hakim Teplice, volejbal)
Cena Josefa Masopusta
Miloslav Hereit (byvaly fotbalista, pozdéji trenér
fotbalu i hokeje). m
Zdroj: FK Teplice

Oslavy 700. vyroci

Lucemburky

Autorsky tym vystavy v mimoradné vzac-
ném vybéru predstavi pamatky kultury a umé-
ni nejen doby Karla IV, ale i jeho predchudcu
a nasledovnikd z lucemburkého rodu. Umélec-
ka dila, uméleckoremesiné artefakty, hmotné
kulturné-historické doklady i archivni doku-
menty budou prezentovany v kontextu tehdej-
Sich d&jinnych udalosti severozipadnich Cech.

Navstévnik vystavy se nejen pokocha
krasou nasténnych maleb, plastik, obrazd, ru-
kopist, minci, Sperkd, zbrani, kachll, nidob
a dalSich exponatd, ale jejich prostrednictvim
se seznami i se socialnimi podminkami Zivota
a duchovnim a myslenkovym svétem jednotli-
vych spolecenskych vrstev Karlovy doby.Vysta-
veny budou nejen luxusni a vzacné artefakty, ale
i predméty denni potreby.

Na pripravé vystavy, ktera bude v teplickém

narozeni Karla IV. take v Teplicich

14. kvétna leto$niho roku uplyne sedm set let od narozeni cisare a ¢eského krale Karla IV. Ustecky kraj se pripojuje k na-
rodnim i mezinarodnim oslavam celokrajskou vystavou Severozapadni Cechy za vlady Lucemburkd, kterou k tomuto vyrodi,
zaFazenému mezi svétova vyroci UNESCO, porada od 6. kvétna 2016 v Jizdarné teplického zamku.

muzeu oteviena az do 30. Fijna 2016, se kromé ko-
ordinitora oslav Krajského tiradu Usteckého kraje
a odborného garanta Severoceské galerie vytvarné-
ho uméni v Litoméricich, podileji témér vsechny vy-
znamné pamét'ové instituce nachazejici se na Uzemi
Usteckého kraje.

K vystavé je pripravovan obsahly katalog, upo-
minkové predméty a doprovodny program, vcetné
komentovanych prohlidek pro verejnost a Skoly.
Nebudou chybét ani zabavné pracovni listy nejen
pro déti.

Na zavér vystavy je planovana kratka prezenta-
ce kopie cisarské koruny Svaté FiSe rFimské. Presné
datum jeji expozice na vystavé bude vcas zverej-
néno na webovych strankach Regionalniho muzea
v Teplicich, kde se jiz pilné pracuje na pripravé této
jedinecné vystavy, na kterou jste srdecné zvani. m
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Jednoduché nadcasové
obleceni damské, panskeé
a detské maody.

Nakupni centrum Fontana Teplice

Oteviraci doba: denné 9:00 - 21:00

www.fb.com/bossini.CZ | www.fontanateplice.cz
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NOVA GENERACE
INTIMNICH MASAZNICH
STROJKU PRO ZENY

www.eroticcity.cz
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www.facebook.com/WomanizerCZ

Poukazku v hodnoteé 500 K¢ do obchodu United
Colors of Benetton ziskal soutézici z Teplic

Soucasti kazdého vydani novin Fontana

jsou pravidelné soutéZe. Kazdy ze ¢tenaru
ma moznost ziskat darkové poukazy v hod-
noté 500 K¢&. Jednim z vitézl soutéZe se stal
i pan Bretislav Hlusicka z Teplic, ktery vyhral

darkovy poukaz do prodejny Benetton.
,Vibec jsem necekal, Ze bych mohl
vyhrat. Kdyz jsem se to dozvédél, byl jsem
hodné prekvapeny. Radost jsem udélal ze-
jména své zené, ktera do Fontany chodi pra-

— -

videlné a tak si s cenou urdité poradi,” rikal
Stlastny pan Bretislav.

Ten Ucast v soutézi a také noviny Fon-
tana doporuduje kazdému. ,,Noviny Fontana
dostavam pravidelné do schranky, na zacat-
ku kazdého mésice se na né tésim, protoze
si vzdy prectu zajimavé clanky o Teplicich,
vcetné historie a mohu si i zalustit a vyhrat.
dopliuje pan Bretislav.

Noviny Fontana jsou vSem obyvatelim
mésta Teplice k dispozici zdarma. Naleznete
je ve stojanech v Nakupnim centru Fontana
a v prvnim tydnu v kazdém meésici by je mél
kazdy nalézt ve své postovni schrance. ,,Po-
kud noviny nedostanete domd, napiSte nam.
Nasim cilem je pravidelné Vas informovat
o novinkach ve mésté Teplice, ale i o dalSim
déni v celém Usteckém kraji. Pfipravujeme
pro Vas zajimavé rozhovory, a pokud Vas
néco ve mésté Teplice trapi, nejste s nécim
spokojeni, dejte nam o Vasem problému
védét,” Fika vedouci vydani novin Fontana
Karel Schon. m

Starite se fanousky FONTANY na Facebooku

a ziskadte denné nové informace o aktudlinim
déni v centru, pravidelny prehled o specidinich
akcich, aktudlinich kolekcich a slevéch.

Pridejte si nds na www.fb.com/FontanaTeplice



